
Gegenstand Anmerkungen Menge Basisbedarf OK ?

Bekleidung

Wanderstiefel je nach Gelände 1 Paar! X

Trekkinghose, lang Funktionsmaterial 1 X

Short Funktionsmaterial 1 X

Unterwäsche Funktionsmaterial nach Gusto X

Trekkingsocken Funktionsmaterial 2 Paar X

Fleecejacke/Softshell Windstopper 1 X

Sweatshirt/Hemd leichtes Fleece 1 X

Jacke Goretex/Regendicht 1 X

Mütze Schildmütze gegen Regen 1 X

Regenponcho 1

Halstuch 1

Handschuhe Fleece/Leder 1 X

T-Shirts Funktionsmaterial 1 X

Badehose
falls die Bergseen nicht einsam genug 

sind
1

Schlafsack
Hüttenschlafsack= Pflicht 

Daunenschlafdsack= Luxus
1 X

Hüttenausrüstung

Hüttenschuhe ultralight 1 X

AV- Ausweis falls vorhanden

Rasierer & Rasierschaum Minirasierer 1

Shampoo Miniflasche 1 X

Zahnbürste &-pasta Minitube 1 X

Handtuch Funktionsmaterial 1 X

Jogginghose leicht/Fleece 1 X

Stirnlampe Mini, LED 1 X

Sonstiges

Sonnenschutzcreme Miniflasche SF>12 1 X

Sonnenbrille 1 X

Isomatte zum Sonnen auf der Alm 1

Notizbuch für Literaten 1

Kugelschreiber 1 X

Kamera 1 X

Ersatzbatterien

Taschenmesser Mini 1 X

Toilettenpapier 1 Rolle X

Trinksystem
>1 Liter, Flaschen sind zu komplex und 

verhindern regelmäßiges Trinken!
1 X

Müllsäcke
Bei Regen, es gibt keine wasserdichten 

Rucksäcke!
2 X

Tempo Taschentücher 1 Packung X

Persönl. Ausrüstung

Personalausweis X

Devisen/Kreditkarten X

Ersatzbrille 1

Persönliche Medikamente nach Bedarf X

Hardware
Wanderkarten mind. 1: 50 000 nach Bedarf X

Höhenmesser Multifunktionsuhr 1 X

Kompaß/GPS 1 X

Wanderführer Tourenbeschreibung nach Bedarf X

Notapotheke
Magen, Darm, Augen, Hals,Nase, Ohren 

Schmerzen, Wunden, Rettungsdecke
1 X

Leukotape
ein "must" gegen Blasen und für 

Reparaturen
1 Rolle X

Mineraldrink 1-2 Tabletten/Tag X

Gaskocher ...für die heiße Luxussuppe am Mittag 1

Topf ...für die heiße Luxussuppe am Mittag 1 X

Feuerzeug Gas 1 X

Fernglas 1

Sicherheitsausrüstung

Trillerpfeife für Notsignal ohne Handy 1 X

Handy incl. Ladegerät 1 X

Reepschnur z.B. zur Sicherung von Kindern

Biwaksack für extremere Touren 1

Proviant

Suppen ...für die Mittagsrast in kalten Gegenden

Müsliriegel 1-2 p.P./Tag X

Brot Pumpernickel/Dosen-brot 1 Stange/p.P.

Wurst

Diese Liste umfasst die langjährig erprobte Ausrüstung für eine einwöchige Hüttentour auf bewirtschafteten Hütten. Sie stellt die 

Luxusmaximalversion dar und Gewichtsfreaks finden sicher viele Optimierungsmöglichkeiten, siehe Spalte "Basisbedarf". Auf Selbstversorgertouren 

und mit Zelt wird das Gepäck entsprechend umfangreicher, bei kürzeren Touren entsprechend leichter.                                                                                    
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